W-f kl 4-7

Nauka i doskonalenie skoku w dal z miejsca

https://ewf.h1.pl/student/?token=aCADEMK6oYjymO24AAjGGDH6p4xl7m8tIjaBaiCu6gPR0asuIb
Prowadzenie piłki nogą prostym podbiciem

https://ewf.h1.pl/student/?token=BqAkU0ScmRrW7HDu8wI9re0V4ltqPgFuSELwhGG04oDy1Yqkql
Ćwiczenia rozluźniające podczas przerwy od nauki

https://ewf.h1.pl/student/?token=I1p0veqBeOOgXHmnQd7vz6bWgZOnjz2BmGggQF1tdhVuThPVG
Ćwiczenia doskonalące rozegranie na trzy

https://ewf.h1.pl/student/?token=TifKGwykctWyZ6xIXrlHyxqzCqD7DGqQlcA45jYfQhy3z3eX1Q
