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Technika - klasa IV

Znaki drogowe, manewry i skrzyzowania — utrwalenie wiadomosci.

e  Prosze wykonad test na eduelo.pl sprawdzajgcy wiedze z zakresu
- znaki drogowe, manewry i skrzyzowania
Wszystkie wiadomosci mozesz utrwali¢ czytajgc wiadomosci https://brd.edu.pl/index.html
e Pocwicz rozwigzywanie pytan egzaminacyjnych na karte rowerowg
https://brd.edu.pl/testy/testy.html

Technika - klasa V
Segregacja odpaddéw — zasady selektywnej zbiérki surowcéw wtérnych.

e Prosze zapoznac sie z tematem w podreczniku

e  Prosze zapoznac sie z filmami
https://www.youtube.com/watch?v=ynvOUwI6ZNk
https://www.youtube.com/watch?v=xU5dox9wVIQ
oraz planszg — segregacja odpaddéw w naszej gminie

Szczebrzeszyn
e Prosze wykonac¢ plakat zachecajacy do segregowania
odpadow
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Wrzucamy Wrzucamy Wrzucamy Wrzucamy Wrzucamy
- odpadki warzywne i owocowe - opakowania z papieru i tektury - puszki aluminiowe, drobny ztom stalowy -butelki plastikowe, nakretki, - kartony po mleku, sokach 1 napojach
- resztki jedzenia - gazety, czasopisma i ulotki - zakrgtki od stoikow, kapsle zakretki od butelek

- galezie drzew i krzewow
- skoszona trawa, liscie, kwiaty
- trociny i kora drzew

- zeszyty i ksiazki
- papier biurowy, pakowy,
torby papierowe

Nie wrzucamy
- ziemia i kamienie
- popi6t z wegla kamiennego
- drewno impregowanc
- kosci i odchody zwierzat
- oleju jadalnego
- phyt widrowych i piléniowych

SZKLO BEZBARWNE
WOREK BIALY

Wrzucamy
- butelki po napojach i zywnosci
- stoiki i szklanki
- szklane opakowania
po kosmetykach

Nie wrzucamy
- pampersy, podpaski, zuzyte reczniki
papierowe i chusteczki jednorazowe
- kartony po mleku i napojach
- papier lakierowany i powleczony folia
- zabrudzony 1 zanieczyszczony papier
- tapety, papierowe worki po nawozach i
materiatach budowlanych

Wrzucamy
- butelki po napojach i Zywnosci
- szklane opakowania po kosmetykach
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Nie wrzucamy
- opakowania po lekach
- zuzyte baterie i akumulatory

| - opakowania po farbach, lakierach, olejach

- plastikowych zabawek, styropianu
- czgsci samochodowych
- Zuzytego sprzgtu elektronicznego i
clektrycznego

Wrzucamy
- popi6t i zuzel piecowy

Nie wrzucamy
- opakowania po lekach, tworzyw
sztucznych
- zuzyte baterie 1 akumulatory
- opakowania po farbach, lakierach,
olejach
- plastikowych zabawek, styropianu
- metalu i czgsci samochodowych
- zuzytego sprzetu clektronicznego i
elektrycznego

- opakowania po $rodkach czystosci,
kosmetykach
-plastikowe opakowania,
-worki foliowe
Nie wrzucamy |
- opakowania po Ickach
- Zuzyte baterie i akumulatory
- opakowania po farbach, lakierach,
olcjach
- plastikowych zabawek, styropianu
- czgdel samochodowych
- Zuzytego sprzetu elektronicznego i
clektryceznego

ODPADY ZMIESZANE POJEMNIK BRAZOWY LUB CZARNY/
WOREK CZARNY

Wrzucamy
- wszystko, czego nie mozna wrzuci¢ do workdw na segregacje, a co nie jest
odpadem niebezpiecznym

ODPADY
ZMIESZANE



https://brd.edu.pl/index.html
https://brd.edu.pl/testy/testy.html
https://www.youtube.com/watch?v=ynv0Uwl6ZNk
https://www.youtube.com/watch?v=xU5dox9wVlQ

Technika — klasa VI
Zdrowo jem - piramida zywieniowa lub talerz zdrowia - projekt

Prosze zapoznac sie z planszami przedstawiajgcymi piramide zywieniowgq oraz zasady zdrowego talerza
Prosze wykona¢ plakat prezentujgcy zasady zdrowego odzywiania

Talerz Zdrowia

Jedz codziennie rézne produkty z kazdej z grup
uwzglednionych w Talerzu Zdrowia
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Uzywaj zdrowych olejéw (takich |
jak oliwa i olej rzepakowy) do
gotowania, do satat i przy
stole. Ogranicz spozycie
masta. Unikaj ttuszczéw
typu trans.

PRODUKTY
ZBOZOWE

Im wigcej warzyw i im bardziej
zréznicowanych, tym lepiej.
Ziemniaki i frytki sie nie licza.

ZDROWE
BIALKO

Jedz duzo owocéw we wszystkich
kolorach.
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Pij wode, herbate lub kawe
(z mala iloécia lub bez cukru).
| Ogranicz spozycie mleka/nabiatu
(1-2 porcje dziennie) i sokow

(1 mata szklanka dziennie).

Unikaj stodzonych napojéw.

Jedz réznorodne petnoziarniste
produkty zbozowe (takie jak chleb
pszenny razowy, petnoziarnisty
makaron czy brazowy ryz).
Ogranicz spozycie oczyszczonych
produktéw zbozowych (takich jak
biaty ryz i biaty chleb).

Wybieraj ryby, dréb, nasiona warzyw
straczkowych i orzechy. Ogranicz spozycie
czerwonego miegsa i seréw. Unikaj spozywania
boczku, wedlin i innych gotowych

przetworéw miesnych.
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