Logorytmika to doskonały i niezwykle przydatny zestaw ćwiczeń kształtujących umiejętności językowo-słuchowo-ruchowe dziecka.
Zabawy i ćwiczenia logorytmiczne:
- marsz z wysoko podnoszonymi kolanami,
- marsz krótkimi krokami po linii prostej np. wzdłuż skakanki,
- marsz ze wspięciem na palce,
- marsz z jednoczesnym klaskaniem,
- bieg między rozłożonymi klockami,
- bieg i chód zgodnie z akompaniamentem,
- umiejętność wykonywania podskoków,
- skaczące piłeczki,
- przeskoki obunóż z prawej strony na lewą,
- przeskoki obunóż przez rozłożoną skakankę,
- - podskoki jednonóż,
- marsz ze swobodnym wymachem ramion w różnych kierunkach,
- chodzenie w rozsypce zgodnie z akompaniamentem (w czasie przerwy wspięcie na palce).
„Deszczyk”  
Deszczyk pada KAP, KAP, KAP
Ty kropelkę ŁAP, ŁAP, ŁAP.
Woda szumi SZ……, SZ……, SZ…..
Do kałuży wpadłe(a)ś ty

„ Myszki”

Myszek sto do norki szło:
SZO, SZO, SZO SZO, SZO, SZ
Wtem wybiegły koty dwa:
SZA, SZA, SZA SZA, SZA, SZA
A, że były bardzo złe
SZE, SZE, SZE SZE, SZE, SZE
To złapały myszki dwie
SZE, SZE, SZE SZE, SZE, SZE
Potem jeszcze zjadły trzy
SZY, SZY, SZY SZY, SZY, SZY
I ostrzyły ciągle kły
SZY, SZY, SZY SZY, SZY, SZY
Ale, że im brakło tchu
SZU, SZU, SZU SZU, SZU, SZU
Nie złapały wszystkich stu
SZU, SZU, SZU SZU, SZU, SZU
