Dzień dobry

Witam Was serdecznie i zapraszam na zajęcia wychowania fizycznego. W tym tygodniu będziecie naśladować zwierzaki. Pamiętajcie, aby ćwiczenia wykonywać w miarę możliwości i zdrowego rozsądku przy zachowaniu szczególnej ostrożności i zasad bezpieczeństwa pod kontrolą rodziców.
Link do ćwiczeń - https://www.youtube.com/watch?v=NeLnIzpByX8
Pozdrawiam i życzę przyjemnej i bezpiecznej zabawy Iwona Berdak

